DZIECI KARMIONE SZTUCZNIE (KARMIENIE MLEKIEM MODYFIKOWANYM)
1 mc mleko poczatkowe 7x 100 ml
2 mc mleko poczatkowe 6x 120 ml
3 mc mleko poczatkowe 6x 130 ml
4 mc mleko poczatkowe 6x 150 ml
5 mc -5 porcji po 180 ml :

[ 4x mleko pocztkowe
[] 1x zupa przecier jarzynowy

[] skrobane jabtko lub sok ( najlepiej przecierowy)- 50-100 g
6mc-5 porcji po 180 ml

[J] 4xmleko pocztkowe

[] 1 zupa : przecier jarzynowy + 10 g gotowanego miesa ( bez wywaru) lub ryby (1 -2 x na
tydzien)

[] przecier owocowy lub sok ( najlepiej przecierowy) nie wiecej niz 150 g

[C] wprowadzenie glutenu: 1 x dziennie poét tyzeczki ( 2-3 g) kaszki glutenowej na 100 ml ( do

zupki lub mleka badz owocow)
7 mcy- 5 positkow

[] 3x 180 ml mleko nastepne

[J 1 x zupa : przecier jarzynowy + 10 g gotowanego miesa lub ryby ( 1 -2 x na tydzieA) + 1/
2 z6ttka co drugi dzien

[J 1x 150 g kaszki mlecznej bezglutenowej lub deser mleczno-owocowy

[] przecier owocowy lub sok ( najlepiej przecierowy) nie wiecej niz 150 g

[ wprowadzenie glutenu: 1 x dziennie pét tyzeczki ( 2-3 g) kaszki glutenowej na 100 ml ( do

zupki lub mleka badz owocow)
8 mcy- 5 positkdow

[J] 3x 180 ml mleka nastepnego
[J 1 x zupa : przecier jarzynowy + 10 -15 g gotowanego miesa lub ryby ( 1 -2 x na tydzien)
+ 1/ 2 z6ttka co drugi dzien

[J] 1x150 g kaszki mlecznej bezglutenowej lub deser mleczno-owocowy
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przecier owocowy lub sok ( najlepiej przecierowy) nie wiecej niz 150 g
wprowadzenie glutenu: 1 x dziennie tyzeczka ( 6 g) kaszki glutenowej na 100 ml ( do

zupki, mleka badz owocow)

9 mcy - 5 positkdow

O
(]

O
(]

10 mc

2 x 200 ml mleko nastepne

1x 200ml danie warzywno miesne lub warzywno- rybne ( 1-2 x na tydzien) + 2 zbttka
codziennie

1x 200 ml kaszki glutenowej na mleku nastepnym lub /i deser mleczno- owocowy

przecier owocowy lub sok- nie wiecej niz 150 g

4-5 positkow

3x 200 ml mleczny positek potaczony z produktami zbozowymi ( mleko nastepne , kaszki
mleczne glutenowe, bezglutenowe, biszkopty, sucharki)

positek obiadowy: 1x zupa jarzynowa z kaszkg glutenowq,

1x 200 ml danie warzywno- miesne ( 15-20g) lub warzywno rybne ( 1 -2 x na tydzien) +
1/ 2 zéttka codziennie

1x 200 ml kaszki glutenowej na mleku nastepnym i /lub deser mleczno-owocowy

przecier owocowy lub sok- nie wiecej niz 150 g

-4-5 positkow

positki jak w 10 mcu
cate jajko 3-4 x / tydzien

przetwory mleczne : twarozek , kefir, jogurt- kilka razy na tydzien



